
Voorschrift 3 stappenplan
Naam :  
Huidzorgen : 
___   Vette en acnégevoelige huid
___   Ongelijkmatige teint, pigmentvlekken en couperose
___   Tekenen van huidveroudering
___   Droge, geiriteerde en gevoelige huid

STAP 1 Prepare

__  Cleaning gel 3.5% 
glycerin (normale huid, 
gevoelige, droge huid) 
dagelijks

__  Intense AHA foamer 10% 
glycolic acid (acné huid, 
vette huid, pigmentatie, diep 
reinigend en exfoliërend) 2 a 
3 keer per week 

__  Pure cleaning gel eb 
(Acné, vette huid, grove 
poriën, verouderde huid, 
pigmentatie) dagelijks

__  Peel papaya (normale, 
droge, gevoelige huid, 
verwijderd dode huidcellen 
en talg) 2 a 3 keer per week

__  Enzym scrub+ mask eb 
(Acné, vette huid, grove 
poriën, verouderde huid, 
pigmentatie)  2 a 3 keer per 
week.

STAP 2 Correct

__  Hydra balans serum 
(gevoelige, droge huid, 
krachtige herstellende 
serum) dagelijks

__  30% vit c illuminating 
serum (pigmentatie, 
verouderde huid, doffe huid) 
dagelijks

__  1% retinol renewing 
serum(pigmentatie, 
verouderde huid, doffe huid, 
bevorderd de 
celvernieuwing) 2 a 3 keer 
per week AVOND 

__ couperose cream eb 
(couperose) dagelijks

__  pearl concentrate eb 
(hyperpigmentatie) 
dagelijks in combo met 
pearl day crème

___  purifying gel eb (Acné) 
bij uitbraak onzuiverheden



STAP 3 Reinforce - allemaal dagelijks

__  Nourishing cream 
(hyalluron, voedend en 
kalmerend, alle huidtypes) 

__  Recovery mask crème 
(droge, gevoelige huid, 
kalmerend, anti roodheid en 
ontstekingsremmend)

__  Peal day crème 
(couperose, 
hyperpigmentatie) IN 
COMBO pearl serum

Ook verkrijgbaar met SPF 
50+


